
陳紀宜：
　　制服於我的意義
　　「穿上制服，一眨眼就十年了。」紀宜形容這套制服伴隨自己經
歷了無數的甜酸苦辣、高山低谷。加入前，紀宜的學業成績一直都不
錯，老師也很疼愛她，慢慢造就了她自大、愛請纓、不喜歡妥協的性
格。在基督少年軍──一個講求紀律與合作性的制服團隊裡，這種性
格無疑為她帶來不少挫折。

　　紀宜最深刻的經歷是參與基本小隊長訓練課程：「在協作活動中
我總是獨行獨斷，覺得自己的想法是最好的，不聆聽組員的意見，令
同伴們開始不願與我合作，甚至對我有大量負面評價…」當時紀宜受
到很大打擊，逐漸對自己失去信心。穿上制服，這身份所帶來的重量
壓得她幾乎喘不過氣來，更使她迷失方向。

　　整整一年，紀宜經過沉澱、自省，得到身邊導師和同路人的鼓勵，
才尋回穿起制服時應有的方向和態度。她更重拾勇氣，挑戰資深小隊
長訓練課程，從中獲得肯定，更遇上許多戰友。

　　穿上制服，我們都一樣：被賦予一種身份，擁有一份責任。制服
見證著紀宜的成長，這十年也讓紀宜明白了制服於她的意義。過往的
經歷推動她不斷反省，督促自己繼續突破、成長，要常常數算上帝的
恩典。對紀宜而言，制服已經不是重擔，而是一個提醒、一個令她自
豪的標記。盼望未來紀宜能繼續穿著這套制服，靠著上帝前行、事奉、
成長。

香港基督少年軍致力幫助兒童及青少年人認識及突破自己，不斷進步。

我們需要像您一樣的支持者，
請立即捐款，
您的一分一毫都可為兒童及青少年人帶來美好改變。

紀宜（左 2）在深資小隊長訓練課程中喜遇
一班同路人

紀宜於小隊長結業會操中擔任副司令官

陳紀宜下士來自香港基督少年軍第 173分隊
分隊主辦單位：宣道會錦繡堂
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